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“Il limite è solo un ostacolo da superare” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incontro-test imonianza 
d i  una v i ta:  

JOHN FOPPE 
(Eccezionalmente presente in Italia dagli Stati Uniti)

 
Nato nel 1970 senza braccia e con sette gravi difetti 
fisici, era stato detto ai suoi genitori che non aveva 

possibilità di sopravvivere. 
John Foppe non solo è sopravvissuto, ma è riuscito a 

vivere una vita eccezionale: guida una macchina e 
viaggia in tutto il mondo per motivare altre persone. 
John usa i suoi piedi per tutte quelle piccole azioni 
quotidiane in cui noi usiamo le mani. 

Presenterà la sua testimonianza cristiana, 
la storia della sua vita e i punti di insegnamento su 

come superare le avversità. 
 

La storia di John Foppe ha toccato molti cuori. 
Poterlo ascoltare è una rara opportunità. 



Attraverso le sue storie commoventi e divertenti su 
come superare le avversità, John cerca di educare ed 
incoraggiare gli altri. Il suo messaggio di base è che 

“I nostri veri handicap sono quelli mentali ed 
emotivi che ci impediscono di partecipare 

pienamente alla vita. La maggior parte delle 
persone pensa agli handicap come a qualcosa di 

fisico, come la mancanza della vista o il non 
potersi muovere. Al contrario, io convinco la 
gente che i pensieri e le emozioni negativi 
inibiscono il nostro spirito. Quando cambi 

atteggiamento, anche la tua vita cambia…” 
 

 "Io dico alla gente che la mia condizione non mi 
crea problemi diversi da quelli di tutti. Fa solo sì 

che io viva in maniera più profonda le difficoltà che hanno anche le altre persone. Tutti 
dobbiamo combattere con l’accettare se stessi, l’andare d’accordo con gli altri, e il fare 
di più con i mezzi che abbiamo. Io dico semplicemente alla gente che questo è normale 

e do loro qualche idea per riuscire ad andare avanti..” 
 

John non permette al suo handicap di limitarlo. La sua disponibilità a condividere gli sforzi da lui 
compiuti ha colpito platee diverse. 

“Io riconosco che la vita è dura, e che devo lottare. 
Le dritte che offro si basano sulla mia esperienza di lotta con i miei problemi.. “ 

 

Quando la gente percepisce la sincerità di John, istintivamente si rende conto della pochezza e di 
quanto siano limitati i propri problemi rispetto a quello che John deve affrontare ogni giorno. 
Sentire John parlare è un’opportunità da cogliere per poter andare avanti con una nuova 
prospettiva di vita. 

 

 BIOGRAFIA 
Nato nel 1970 senza braccia e con gravi difetti fisici, John Foppe ha 
affrontato ostacoli indicibili per poter condurre una vita normale. 
Ha incontrato il Papa, collaborato con una squadra professionale di 
Football, sciato in Austria e si è arrampicato sui ripidi gradini che 
conducono in una grotta Batu e in un tempio in Malesia. 
Oggi è un conferenziere conosciuto in tutto il mondo per le sue 
presentazioni ad alto impatto, su come superare le più antiche 
avversità della vita quali il sentirsi bene con noi stessi, il rimanere 
motivati, il riuscire a gestire le personalità negative e il riuscire ad 
ottenere buoni risultati con quello che si ha.  
Foppe è l’autore di un libro che incoraggia la crescita personale 
intitolato “What’s Your Excuse? Making the Most of What You Have” 
(Qual è la tua scusa? Ottenere il massimo da quello che hai), 
pubblicato da T.Nelson Publishers nel Maggio 2002; dal 2004 il libro è 
adottato come testo per i corsi del 1° anno all’università di St.Louis ed 
è stato tradotto in spagnolo, cinese, coreano, giapponese, tedesco, 
ungherese. 
John si è laureato in Servizi sociali clinici alla St.Louis University ed è 
allievo del grande scrittore Zig Ziglar. Come parte della sua 
formazione, ha lavorato in un ricovero, in un centro per la dipendenza 
da stupefacenti, in un consultorio. 
Nel 1993, La Camera di Commercio Giovanile Americana (U.S. Junior 
Chamber of Commerce) ha riconosciuto John come uno dei “Ten 
Outstanding Young Americans” (10 più notevoli giovani americani): un 
prestigioso riconoscimento che premia i giovani per i loro positivi 
contributi alla società. Ha una sua società di Seminari Internazionali e 
viaggia in tutto il mondo parlando ad associazioni diverse quali 
aziende, scuole, chiese ed organizzazioni. 
Attualmente John Foppe vive a St.Louis, Missouri, con sua moglie 
Christine. 


